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Eσύτισυζητάςµεκάποιον 
που µόλις γνώρισες 

και τον γουστάρεις;

“τηλεόραση” 
“γυµναστήριο”

“αθλητικά”

“µουσική”  “µπαράκια”  
“ταινίες”         “σεξ”

MMÞðùùòò  ìéëëÜÜòò  ããéáá  ôï  åÜÜíí  êêÜÜðïïéïïòò  ááðü  ôïïõòò  ääõõïï  óááòò  Ý÷÷åé  HIVV;

MMÜÜëëëëïïíí  ü÷÷é,  å;

Ôüüôå  ããéááôß  ðåññéìÝííåéòò  êêÜÜðïéïïòò  ðïõ  ÝÝ÷åé  HIVV  ííáá  óóïïõ  ôïï  ðåé  ìüüëëéòò  ããííùññéóôåßôå;  

¢¢ëëëùùóóôå,  ìðïïñåßß  ííáá  ììçíí  ôï  îîÝññåé  ïïýôå  ï  ßääéïïòò!

ÊÊááëëþþòò  Þñèèååò  óóôççíí  ðññááããìááôéêüüôçôáá!



Ξέρω ότι υπάρχουν πολλά υπέρ....

ÓÓêêëëççññÞÞ  çç  ððññááããììááôôééêêüüôôççôôáá  ááëëëëÜÜ......  
ððééïï óóêêëëççññüü ôôïï êêááõõëëßß ììïïõõ

• Ãëéôþíù áðü äéÜöïñåò óïâáñÝò 
áññþóôéåò (HIV, óýöéëç, âëåííüññïéá, 
çðáôßôéäåò, Ýñðç) 

• Ëåñþíåôáé ôï ðñïöõëáêôéêü 
êé ü÷é åãþ

• Xáßñïìáé ôïí Ýñùôá áöïý 
äåí áíçóõ÷þ ìÞðùò êïëëÞóù êÜôé

• ¼ôáí ðÜù íá ôï âÜëù îåêáõëþíù 

• ÐÜíù óôçí êáýëá ìïõ ôï îå÷íÜù 

• ÐåñéìÝíù áðü åêåßíïí íá ôï áíáöÝñåé

• Må îåíåñþíåé 

• Äõóêïëåýïìáé íá ôï öïñÝóù

• ÓéãÜ ìçí êïëëÞóù åãþ 

• Eãþ Þèåëá áëëÜ äåí Þèåëå ï Üëëïò

• Äåí Ý÷ù ðÜíôá ðÜíù ìïõ

• Ðüôå íá ôï âÜëù; 
KáìéÜ óôéãìÞ äåí öáßíåôáé êáôÜëëçëç 
êé Ýôóé äåí ôï áíáöÝñù êáèüëïõ

Èá ’èåëá íá âÜæù ðÜíôá ðñïöõëáêôéêü ãéáôß
èá Ý÷ù ôï êåöÜëé ìïõ Þóõ÷ï. 
¼ìùò äõóêïëåýïìáé...

... αλλά μερικές φορές δεν το βάζω γιατί...

 

    
         



   

   

  

  

HH  ΣΣιιωωππηη  ττωωνν        

ο Kώστας κι ο Παντελής, 
ο Mάρκος κι ο Άκης, 

ο Νίκος κι ο Αντρέας

ζουν στον ίδιο κόσμο.

TTé  óóåå  óóõõììööÝÝññååé  ííáá  êêááôááëëááââááßííåéòò...       

Θα 
φαινόταν
αν ήταν 

οροθετικός. 
Aυτός σφύζει 

από υγεία

Γιατί 
ν’ ανησυχώ; 

Tο ’χω ξανακάνει 
και δεν 

κόλλησα 
τίποτα

¹  ìÞðùùòò  üëëïïé  ôååëëéêêÜÜ  ææïõõíí  óóôçíí  êêïïóóìÜÜññá  ôïõõòò;

Για να 
με γαμάει 

χωρίς 
προφυλακτικό 
θα ’χει κι αυτός

HIV

Eδώ που 
φτάσαμε
ο Θεός 

βοηθός...

Θα περιμένω 
ν’ αναφέρει

αυτός τα 
προφυλακτικά



Ùñáßá ôá óêåöôüìáóôå 

üôáí Ýôóé ìáò óõìöÝñåé...

Eßíáé üìùò ôåëéêÜ

Ýôóé ôá ðñÜãìáôá;

            ττεεκκννωωνν

Ãéá íá êÜíïõìå ëßãç áñéèìçôéêÞ...

        üüôôááíí  êêááííååßßòò  ääååíí  ììééëëÜÜååéé

Δεν έβαλε 
προφυλακτικό. 
Άρα δεν έχει 

τίποτα.

Ποιος τα χέζει 
τα προφυλακτικά 

τώρα πάνω 
στην καύλα μας;

Aν του πω 
να βάλει 

προφυλακτικό
λες τον χάσω;

Σιγά 
μην έχει HIV 

ο τύπος. 
Aυτός δεν έχει 

κλείσει ούτε 
τα 20.

Ωραία 
χύσαμε. 

Aλλά αν με 
κόλλησε HIV 
και τραβιέμαι;

Ωραία 
γαμηθήκαμε!
Λες να ’χει 

τίποτα; 
Mπα, θα του 
φαινότανε.



¼íïìá: Êþóôáò

Må ðüóïõò Üíôñåò Ý÷åéò ðÜåé; Må 8 Üíôñåò
Ðüóïé óïõ åßðáí üôé åßíáé ïñïèåôéêïß; Káíåßò
Ðüóïé áð’ áõôïýò åß÷áí HIV; Káíåßò! Eßìáé óßãïõñïò 
üôé èá ìïõ ôï Ýëåãáí ðñïôïý êÜíïõìå ôßðïôá.

H  óóêêëëçññÞ  ðññáããìááôéêêüüôçôáá:  ááðüü  ôïïõò  8  ôïïõ  ÊÊþóóôá:  
7 Þôáí ïñïáñíçôéêïß
0 Þôáí ïñïèåôéêïß áëëÜ äåí ôï åßðáí
0 Þôáí ïñïèåôéêïß êáé ôï åßðáí
1 Þôáí ïñïèåôéêüò áëëÜ äåí ôï Þîåñå ïýôå êáé ï ßäéïò

¼íïìá: Íßêïò

Må ðüóïõò Üíôñåò Ý÷åéò ðÜåé; EêáôïíôÜäåò. 
ÓôáìÜôçóá íá ìåôñÜù åäþ êáé ÷ñüíéá.
Ðüóïé óïõ åßðáí üôé åßíáé ïñïèåôéêïß; ¼÷é ðïëëïß. Äõï-ôñåéò.
Ðüóïé áð’ áõôïýò åß÷áí HIV; ÎÝñù ’ãù; Aõôïß ðïõ ìïõ ôï åßðáí 
êáé ßóùò áêüìá ëßãïé ðïõ äåí ìïõ åßðáí ôßðïôá.

H  óóêêëëçññÞ  ðññáããìááôéêêüüôçôáá:  ááðüü  ôïïõò  åêáôïïííôÜÜääåòò    
ôïõ  NNßßêêïõ:

298 Þôáí ïñïáñíçôéêïß
5 Þôáí ïñïèåôéêïß áëëÜ äåí ôï åßðáí
3 Þôáí ïñïèåôéêïß êáé ôï åßðáí
19 Þôáí ïñïèåôéêïß áëëÜ äåí ôï Þîåñáí ïýôå êáé ïé ßäéïé

¼íïìá: ÁíôñÝáò

Må ðüóïõò Üíôñåò Ý÷åéò ðÜåé; 
¸÷ù êÜíåé Ýñùôá ìå 29 Üíôñåò
Ðüóïé óïõ åßðáí üôé åßíáé ïñïèåôéêïß; ¸íáò ìüíï
Ðüóïé áð’ áõôïýò åß÷áí HIV;
Káíåßò Üëëïò. Èá ìïõ ôï ’ëåãáí áí åß÷áí, Ýôóé äåí åßíáé;

H  óêêëçñÞ  ðññáãìáôéêüôçôá:  áðüü  ôïõòò  229  ôïõ  ÁíôñÝá:
24 Þôáí ïñïáñíçôéêïß
1 Þôáí ïñïèåôéêüò áëëÜ äåí ôï åßðå
1 Þôáí ïñïèåôéêüò êáé ôï åßðå
2 Þôáí ïñïèåôéêïß áëëÜ äåí ôï Þîåñáí ïýôå êáé ïé ßäéïé

ÖÖ áá íí ôô áá óó ßß áá
& ððññááããììááôôééêêüüôôççôôáá  



ÃÃééááôôßß ääååíí ëëÝÝùù ððÜÜííôôáá üüôôéé  ååßßììááéé
ïïññïïèèååôôééêêüüòò;;

�Mπορεί να το πει σε άλλους

�Μόλις του το πω, θα εξαφανιστεί

�Ένα πήδημα θέλω, όπως κι αυτός. 

�Το να μιλήσω για τον HIV με ξενερώνει.

�Θέλω να γνωριστούμε καλύτερα 
πριν του πω κάτι τόσο προσωπικό

�Αν του μιλήσω για HIV θα φρικάρει

�Το τελευταίο που θέλω είναι ν΄ αρχίσει 
τις συμβουλές για την υγεία μου 
ή τις ερωτήσεις πώς κόλλησα

�Αν του πω ότι έχω HIV 
μπορεί να μου φερθεί άσχημα

�Δεν ξέρω ούτε εγώ ότι είμαι οροθετικός!

Åßíáé áäéÜöïñï áí åßìáé ïñïèåôéêüò, 
áöïý Ýôóé êé áëëéþò èá êÜíïõìå 

áóöáëÝóôåñï óåî



ÐÐüüóóïï êê éé ííääõõííååýýùù ííáá êêïïëëëëÞÞóóùù
HHIIVV ììåå ááõõôôÜÜ ððïïõõ êêÜÜííùù;;

ÐÐïïëëýý
EEð ééêê ßß ííääõõííïï

EEððééêê ßííääõõííïï

EEððééêê ßííääõõííïï

Παθητικός; Ενεργητικός
Τι κάνω; Τι κάνω;

Του τον γλείφω 
χωρίς να χύσει 
στο στόµα µου

Μου τον γλείφει και
χύνω στο στόµα του
και τα  καταπίνει

Του τον γλείφω και
χύνει στο στόµα µου
και τα καταπίνω 

Μου τον γλείφει
χωρίς να χύσω 
στο στόµα του

Του τον γλείφω και
χύνει στο στόµα µου
και τα φτύνω

Μου τον γλείφει και
χύνω στο στόµα 
του και τα φτύνει

Τον φιλάω βαθιά

Μου τον γλείφει
µε προφυλακτικό,
άσχετα αν χύσω
στο στόµα του

Ασφαλές

Ασφαλές

Ασφαλές

Ασφαλές

Ασφαλές

Ασφαλές

Ασφαλές

Χαµηλός κίνδυνος
Επικίνδυνο
αν έχω πληγή
στο στόµα

Ασφαλές Τον φιλάω βαθιά

Του τον γλείφω
µε προφυλακτικό,
άσχετα αν χύσει
στο στόµα µου

Χαµηλός κίνδυνος
Επικίνδυνο
αν έχω πληγή
στο στόµα

ÓÓ ôô ïï ìì áá ôô éé êê üü òò   ÝÝ ññ ùù ôô áá òò

ÐÐ ññ ùù êê ôô é êê üü òò   ÝÝ ññ ùù ôô áá òò

Πολύ
επικίνδυνο 

Πολύ
επικίνδυνο Τον γαµάω χωρίς

προφυλακτικό και
δεν χύνω µέσα του

Τον γαµάω χωρίς
προφυλακτικό και
χύνω µέσα του

Με γαµάει χωρίς
προφυλακτικό
και χύνει µέσα µου

Με γαµάει χωρίς
προφυλακτικό και
δεν χύνει µέσα µου

Επικίνδυνο

Επικίνδυνο 

Ασφαλές Με γαµάει µε
προφυλακτικό και
λιπαντικό µε βάση
το νερό

Τον γαµάω µε
προφυλακτικό και
λιπαντικό µε βάση
το νερό

Ασφαλές

ÐÐïïëëýý
EEðð ééêê ßß ííääõõííïï



ÓÓ÷÷ååôô éé êêÜÜ
EEðð ééêê ßß ííääõõííïï

ασφαλές χαµηλός
κίνδυνος

Σχετικά
επικίνδυνο

Ασφαλές

Ασφαλές

Ασφαλές

Με γαµάει 
µε προφυλακτικό
και λιπαντικό µε
βάση το λάδι

Ασφαλές

Ασφαλές

Ασφαλές
για τον HIV
Επικίνδυνο
για ηπατίτιδα B

Ασφαλές
για τον HIV
Επικίνδυνο
για ηπατίτιδα B

Ασφαλές

Ασφαλές

Ασφαλές

Ασφαλές

Ασφαλές για 
τον HIV, αν δεν
έχει πληγές
Επικίνδυνο
για ηπατίτιδα B

Σχετικά
επικίνδυνο

Τον γαµάω 
µε προφυλακτικό
και λιπαντικό µε
βάση το λάδι

ÐÐ ññ ùù êê ôô é êê üü òò   ÝÝ ññ ùù ôô áá òò

ÁÁ õõ íí áá íí é óó ìì üü òò

Μου γλείφει
τον κώλο

Μου βάζει 
κωλοδάχτυλο

Του γλείφω
τον κώλο

Του βάζω
κωλοδάχτυλο

Του τον παίζω Μου τον παίζει
Του τον παίζω
και χύνει

Μου τον παίζει
και χύνω

Χάδια, µασάζ, φιλιά Χάδια, µασάζ, φιλιά

Έρχοµαι σε
επαφή µε ούρα ή
κόπρανά του

Έρχεται σε
επαφή µε ούρα
ή κόπρανά µου

Å ðð áá öö ÞÞ   ìì åå   ïï ýý ññ áá // êê üü ðð ññ áá íí áá

ÓÓ÷÷ååôô éé êêÜÜ
EEð ééêê ßííääõõííïï

σχετικά
επικίνδυνο



EEðð ééêê ßß ííääõõííïïEEðð ééêê ßß ííääõõííïï

EEðð ééêê ßß ííääõõííïïEEðð ééêê ßß ííääõõííïï

επικίνδυνο πολύ επικίνδυνο

Ï ðáñáðÜíù ðßíáêáò áöïñÜ ôç ìåôÜäïóç ôïõ HIVV/AIDDS. ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÝò Üëëåò
áññþóôéåò ðïõ ìåôáäßäïíôáé ìå ôï óåî (âëåííüññïéá, çðáôßôéäåò, Ýñðçò, êïíäõëþìáôá, 
óýöéëç) ðïõ êïëëÜíå ðéï åýêïëá áðü ôïí HIV.

ÂÜææïíôáòò  ðñïöõëáêôéêüü  ðñïóôáôåõüìáóôå  áð’  üëëåòò.  

Êáëü åßíáé íá èåñáðåýåôå ôï ãñçãïñüôåñï äõíáôü ïðïéáäÞðïôå áññþóôéá ìåôáäßäåôáé
ìå ôï óåî, ãéáôß ç ðáñïõóßá ôçò êÜíåé ðéï åýêïëï íá êïëëÞóåôå HIV.

ÊÊÜÜííôå  åîîåôÜóåéò  êÜèèå  ÷ñüüííïï  êáé  åìâüüëëéï  çðáôßôéääáò  Â.

ΠΡΟΣΟΧΗ!

∆ ο ν η τ έ ς

Σ α δ ο µ α ζ ο χ ι σ τ ι κ ά

Επικίνδυνο

Ασφαλές

Ασφαλές

Επικίνδυνο

Ασφαλές

Ασφαλές

Επικίνδυνο

Ασφαλές

Ασφαλές

ΕπικίνδυνοΧρησιµοποιούµε κι οι δυο τον ίδιο 
δονητή χωρίς να του βάλουµε 
διαφορετικό προφυλακτικό 

Χρησιµοποιούµε κι οι δυο τον ίδιο
δονητή αλλά του φοράµε 
άλλο προφυλακτικό ο καθένας

Με δένει ή µου βάζει χειροπέδες.
Με µαστιγώνει, µε δέρνει

Μου βάζει τη γροθιά στον κώλο
χωρίς γάντια.

Μου βάζει τη γροθιά στον κώλο
µε γάντια από λάτεξ



Áí ìÝóá óôéò ôåëåõôáßåò 48 þñåò êÜðïéïò Ý÷õóå ìÝóá ìïõ, Ý÷ù êáôï÷õñùìÝíï
äéêáßùìá íá ðÜñù (äùñåÜí & áíþíõìá) «Ðñïöýëáîç ÌåôÜ áðü ¸êèåóç» (ÐÌÅ).
Áõôü óçìáßíåé üôé èá ðÜñù öÜñìáêá êáôÜ ôïõ HIV ãéá íá åëáôôþóù ôïí êßíäõíï
íá ìïëõíèþ áðü ôïí éü.

Ãéá íá ðÜñù ÐÌÅ áðåõèýíïìáé óôéò ÌïíÜäåò Åéäéêþí Ëïéìþîåùí (âë. Ðßíáêá
óôçí ðñïôåëåõôáßá óåëßäá).

Ðñïóï÷Þ! Ãéá íá åßíáé ç ÐÌÅ áðïôåëåóìáôéêÞ ðñÝðåé ïðùóäÞðïôå íá ôçí ðÜñù
ìÝóá óå 48 þñåò ôï ðïëý ìåôÜ áðü ôçí Ýêèåóç óôïí HIV! Èá ìïõ äþóïõí
öÜñìáêá ðïõ èá ðñÝðåé íá ðáßñíù êÜèå ìÝñá ãéá Ýíá ìÞíá. Íá Ý÷ù õðüøç
ìïõ üôé ôá öÜñìáêá åßíáé äýóêïëá óôç ëÞøç ôïõò êáé óõ÷íÜ Ý÷ïõí
ðáñåíÝñãåéåò.

Ðñïóï÷Þ! Äåí åßíáé áðïëýôùò óßãïõñï üôé ç ÐÌÅ èá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ!

Ã é ’  áõôü ,  üü÷÷é   ããááìÞÞóó é   ÷÷ùùññ ßòò  ðññïïööõõëëááêôé êüü!

Έσσπαασσε  τοο  ππρροοφφυυλλαακκττιικκόό.  Έχχυυσσε  κκάάποοιιοος  μμέσσαα  μμοουυ.  
Αννησσυυχχώώ  μμήήππωως  μμοολλύύννθθηηκκαα.  Tι  κκάάννωω  τώώρραα;”“



• ÂÜæù ðñïöõëáêôéêü êÜèå öïñÜ ðïõ ãáìÜù Þ ãáìéÝìáé.
Ôï ðñùêôéêü óåî ÷ùñßò ðñïöõëáêôéêü åßíáé 
ï ðéï åðéêßíäõíïò ôñüðïò íá êïëëÞóù HIV!

• ÐÜíôá ÷ñçóéìïðïéþ  ëéðáíôéêü. 
×ùñßò ëéðáíôéêü õðÜñ÷åé ìåãÜëïò êßíäõíïò íá óðÜóåé 
ôï ðñïöõëáêôéêü áðü ôçí ôñéâÞ.

• Ôï óÜëéï äåí áñêåß óáí ëéðáíôéêü! Óôåãíþíåé áìÝóùò.

• ÐÜíôá ÷ñçóéìïðïéþ ëéðáíôéêü ìå âÜóç ôï íåñü, 
üðùò ÊÕ, WET, ê.Ü. ÐïôÝ äåí ÷ñçóéìïðïéþ êñÝìåò,
áëïéöÝò, ðáéäéêü ëÜäé, âáæåëßíç, ëïóéüí, âïýôõñï 
Þ Üëëá ëéðáíôéêÜ ìå âÜóç ôï ëÜäé. ÁõôÜ ôá ëéðáíôéêÜ 
êáôáóôñÝöïõí ôï ðñïöõëáêôéêü êáé ôï êÜíïõí íá óðÜåé.

• Äéðëü ðñïöõëáêôéêü äåíí óçìáßíåé äéðëÞ ðñïóôáóßá.
Áíôßèåôá, åßíáé ðéï åðéêßíäõíï åðåéäÞ áí öïñÜù äýï
ìáæß óðÜíå ðéï åýêïëá ëüãù ôçò ôñéâÞò.

• Áí íéþóù ôï ðñïöõëáêôéêü íá âãáßíåé Þ íá óðÜåé 
åíþ êÜíù Ýñùôá, óôáìáôÜù áìÝóùò êáé ôñáâéÝìáé. 
ÂÜæù êáéíïýñãéï ðñïöõëáêôéêü êáé óõíå÷ßæù 
ìå íÝá ïñìÞ.

• ÐïôÝ äåí ÷ñçóéìïðïéþ ôï ßäéï ðñïöõëáêôéêü 
äåýôåñç öïñÜ!

• Αν σπάσει το προφυλακτικό και χυθεί σπέρμα μέσα μου,
προπαντός ΔΕΝ ΠΛΕΝΟΜΑΙ! Με το πλύσιμο είναι πιο
πιθανό να κολλήσω, επειδή γίνονται μικροτραυματισμοί ή
το σπέρμα πηγαίνει πιο μέσα.

• Σφίγγομαι για να βγει το σπέρμα.

ÔÔ éé ðð ññ ÝÝ ðð åå éé íí áá îî ÝÝ ññ ùù
ãã éé áá ôô áá ðð ññ ïï öö õõ ëë áá êê ôô éé êê ÜÜ

AAððëëÝÝòò  ïïääççããßßååòò  ããééáá  ííáá  ååëëáá÷÷ééóóôôïïððïïééÞÞóóùù  ôôççíí  ððééèèááííüüôôççôôáá  
ííáá  êêïïëëëëÞÞóóùù  HHIIVV  
ÞÞ  ÜÜëëëëååòò  ááññññþþóóôôééååòò  ððïïõõ  êêïïëëëëÜÜííåå  ììåå  ôôïï  óóååîî:

Ké áí óðÜóåé ôï ðñïöõëáêôéêü;



ΠΠώώςς ββάάζζωωππρροοφφυυλλαακκττιικκόό;;

11. Ï ðïýôóïò ìïõ ðñÝðåé íá åßíáé êáëÜ óçêùìÝíïò.

22. Ôï âãÜæù áðü ôç óõóêåõáóßá ìå ðñïóï÷Þ 
ãéá íá ìçí ôï óêßóù. 
Äåí ÷ñçóéìïðïéþ äüíôéá! 
Áí ìïõ ãëéóôñÜåé, óêïõðßæù ëßãï ôá äÜ÷ôõëÜ ìïõ. 

33. ÊïéôÜù áðü ðïéá ìåñéÜ îåôõëßãåôáé öõóþíôáò åëáöñÜ.

44. Ôçí þñá ðïõ ôï öïñÜù êñáôÜù ôç èçëÞ 
óôçí Üêñç ãéá íá ìç ìåßíåé êáèüëïõ áÝñáò ìÝóá. 
ÔñáâÜù ôï ðåôóÜêé ðßóù ôçí þñá ðïõ ôï öïñÜù. ∆ε βάζω
λιπαντικό στον πούτσο µου πριν φορέσω το προφυλακτικό.

55. Ôï îåôõëßãù üëï ìÝ÷ñé ôç âÜóç ôïõ ðïýôóïõ ìïõ.

66. ÂÜæù ëéðáíôéêü ìå âÜóç ôï íåñü ðÜíù 
óôï ðñïöõëáêôéêü áëëÜ êáé óôïí êþëï ôïõ Üëëïõ. 
Äåí ÷ñçóéìïðïéþ ðïïôÝ âáæåëßíç Þ ëÜäé.

77. Ìüëéò ÷ýóù ôñáâéÝìáé ãñÞãïñá 
ðñéí ìáëáêþóåé ï ðïýôóïò ìïõ. 
ÊñáôÜù ôï ðñïöõëáêôéêü áðü ôç âÜóç ôïõ
ãéá íá ìç ãëéóôñÞóåé.



• Ï HIV õðÜñ÷åé óôï áßìá 
êáé óôï óðÝñìá.

• Áí Ý÷ù êïëëÞóåé êÜðïéá áññþóôéá 
ðïõ ìåôáäßäåôáé ìå ôï óåî, 
êéíäõíåýù ðååññéóóóóüüôååññïï  íá êïëëÞóù HIV.

• Äåí ðëÝíù ôá äüíôéá ìïõ äõï þñåò ðñéí ðÜñù ðßðá ãéáôß ìðïñåß 
íá äçìéïõñãçèïýí ðëçãÝò óôï óôüìá.

Ãííþþññéóóáá  êêÜÜðïïéïïíí  ðïïõõ  ìïõ  ááññÝÝóóåé.  
ÖÖéëëéüüìááóóôå  êááé  ööôéáá÷íüüìáóóôåå  êêááé  ååßßìááóóôå  ÝÝôïïéìïïé  
ííáá  êêÜÜííïõìå  ÝÝññùôáá,  üüôááí  îááööííéêÜÜ  ìïõ  ëëÝåé  üüôé  åßßíááé      
ïïññïïèèåôéêüòò.  Táá  ÷÷ÜÜííùù.  Té  ííáá  êêÜÜííùù;

Ç áðÜíôçóç åßíáé ðïëý áðëÞ: 

¼¼,ôé  èèáá  ÝÝêêááíáá  êááé  ìåå  ïïðïïéïïíääÞðïïôåå  ÜÜëëëïïíí.

¸ôóé êé áëëéþò äåí ìðïñþ íá åßìáé ðïôÝ óßãïõñïò ãéá êáíÝíáí. 
ÏðïéïóäÞðïôå ìðïñåß íá Ý÷åé HIV êáé íá ìçí ôï îÝñåé ïýôå ï ßäéïò.

Ðáßñíù ðñïöõëÜîåéò, åéäéêÜ óôïí ðñùêôéêü Ýñùôá, êáé Ýôóé 
åëá÷éóôïðïéþ ôïí êßíäõíï íá êïëëÞóù � ü÷é ìüíï HIV áëëÜ 
êáé ðïëëÝò Üëëåò áññþóôéåò ðïõ êïëëÜíå ìå ôï óåî.

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÜ æåõãÜñéá óôá ïðïßá ï Ýíáò ìüíï 
åßíáé ïñïèåôéêüò.

××ñçóéììïðïïéþþííôááò  ðññïïööõëëááêêôéêêüü  
óóôïï  ðñùùêêôéêêüü  óóåî  ï  ÜÜëëëïïò  

óóýýííôññïïööïïò  ääåíí  êêïëëëÜÜåé.

“
”

ÄÄåíí  ÝÝ÷÷åé  êááìßá  
ääéááööïïññÜÜ  ááíí  êêÜÜííùù  óóååîî  

ìåå  ïïññïïèèåôéêêü  ÞÞ  üü÷÷é  
ááññêêåß  ííáá  ðááßññííùù

ðññïïööõëëÜÜîîååéòò!
ÊÊéííääõõííååýýùù

ííá  êêïïëëëëÞÞóóùù  ááíí  ääåíí
ââÜÜëëùù  ðññïïööõõëëááêêôéêêüü  

üüôáíí  ããáìÜÜùù  
ÞÞ  ããááìéÝÝìááé!

ÐÐþþòò  êêÜÜííùù  óóååîî  
ìì’’ ÝÝííááíí  ïïññïïèèååôôééêêüü;;



Ôï ôåóô áñ÷ßæåé íá äåß÷íåé åÜí Ý÷ù ìïëõíèåß ìå HIV ìÝóá óå ìåñéêÝò åâäïìÜäåò 
ìåôÜ áðü ìéá åðéêßíäõíç åðáöÞ.
Óôïõò ôñåéò ìÞíåò áðü ôçí åðéêßíäõíç åðáöÞ ôï ôåóô äåß÷íåé áí õðÜñ÷åé ìüëõíóç ãéá ôï 95%
ôùí áíèñþðùí ðïõ Ý÷ïõí ìïëõíèåß.
Óôïõò Ýîé ìÞíåò áðü ôçí åðéêßíäõíç åðáöÞ ôï ôåóô äåß÷íåé ïñéóôéêÜ áí õðÜñ÷åé ìüëõíóç. 
Ìå Üëëá ëüãéá, áí êÜíù ôåóô ìåñéêÝò ìÝñåò ìåôÜ áðü Ýíá åðéêßíäõíï ðÞäçìá êáé âãåé 
áñíçôéêü, äåí  óçìáßíåé üôé äåíí  Ý÷ù ìïëõíèåß.

ÄçëáäÞ:
ÊÜíù ôåóô óôïõò 3 ìÞíåò ìåôÜ áðü ôçí ðéèáíÞ Ýêèåóç óôïí éü 
Óå ðåñßðôùóç ðïõ áõôü âãåé áñíçôéêü Ý÷ù ðïëý ìåãÜëç 
ðéèáíüôçôá íá ìçí Ý÷ù ìïëõíèåß.
¼ìùò ãéá íá åßìáé áðïëýôùò óßãïõñïò ðñÝðåé íá ôï åðáíáëÜâù
óôïõò 6 ìÞíåò. Áí êáé áõôü âãåé áñíçôéêü, ôüôå äåí Ý÷ù ìïëõíèåß.

ÌÌðïññåß  ôï  ôåóô  íá  êÜííåé  ëÜèèïòò;
ÌåôÜ ôïõò Ýîé ìÞíåò äåí õðÜñ÷åé ðåñßðôùóç ôï ôåóô íá âãÜëåé
ëÜèïò áðïôÝëåóìá.

Ðïïýý  êÜÜíùù  ôåóóô  ããéá  HIVV;
Ôåóô ãéá HIV ìðïñþ íá êÜíù äùñåÜÜíí êáé áííþþííõìá  óå üëá ôá
ÊÝíôñá ÁíáöïñÜò AIDS (âë. ðßóù óåëßäá). Åðßóçò ìå ðëçñùìÞ óå
éäéùôéêÜ ìéêñïâéïëïãéêÜ åñãáóôÞñéá. Ôï ôåóô åßíáé áíþíõìï êáé áðüññçôï êáé ãßíåôáé ìå ìéá
áðëÞ áéìïëçøßá. Ìïõ æçôïýí íá äþóù Ýíá üíïìá ãéá íá ìðïñÝóù íá ðÜñù ôá
áðïôåëÝóìáôá, áëëÜ ìðïñþ íá äþóù øåýôéêï üíïìá Þ áñéèìü. Óôïí “Åõáããåëéóìü” Ý÷åôå ôç
äõíáôüôçôá íá óõæçôÞóåôå ìå ãéáôñü ðñéí êáé ìåôÜ ôï ôï ôåóô, ìå Þ ÷ùñßò ñáíôåâïý:
ÔåôÜÜññôç  008:0000-111:0000,  ÐÝìðôç  12:0000-115:0000.  Éáôñåßï Íï 9, Õðüãåéï Ðáëáéïý Êôéñßïõ, åßóïäïò
áðü ïäü ÕøçëÜíôïõ.

¼óï ðéï íùñßò ôï ìÜèù ôüóï êáëýôåñá
ìðïñþ íá ðñïóôáôÝøù ôçí õãåßá ìïõ.

ÍÍáá êêÜÜííùù ôôååóóôô ããééáá HHIIVV;;
¸÷ù êÜíåé äéÜöïñåò ìáëáêßåò óôï ðáñåëèüí.
Áíçóõ÷þ ìÞðùò Ý÷ù ìïëõíèåß.

ÄÄååíí  êêééííääõõííååýýùù  ììüüííïï  ááððüü  ôôïïíí  HIIVV.  
¢¢ëëëëååòò  ááññññþþóóôôééååòò  êêïïëëëëÜÜííåå  ððïïëëýý  ððééïï  ååýýêêïïëëáá.

Η σύφιλη, η βλεννόρροια, τα κονδυλώµατα κι η ηπατίτιδα κολλάνε πολύ εύκολα.
Γι’ αυτό, είναι καλό µαζί µε τον HIV να κάνω τεστ για ηπατίτιδα και σύφιλη µία φορά
τον χρόνο. Έτσι, αν έχω κολλήσει κάτι, θα το µάθω εγκαίρως και θα γλιτώσω από
πολλούς µπελάδες και σοβαρά προβλήµατα υγείας.
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¼óï ðéï ãñÞãïñá ìÜèù üôé ìïëýíèçêá ôüóï êáëýôåñá ìðïñþ íá 
ðáñáêïëïõèÞóù ôçí ðïñåßá ôçò õãåßáò ìïõ. ÁíÜëïãá ìå ôï ðüóï êáëÜ ðÜåé
ôï áíïóïðïéçôéêü ìïõ óýóôçìá èá ÷ñåéáóôåß íá ðÜñù öÜñìáêá Þ ü÷é. ÁñãÜ Þ
ãñÞãïñá ó÷åäüí üëïé ïé ïñïèåôéêïß ÷ñåéÜæåôáé íá îåêéíÞóïõí èåñáðåßá. ×ùñßò
öÜñìáêá ïé ðåñéóóüôåñïé ðáèáßíïõí èáíáôçöüñåò áññþóôéåò.

Ìå ôá öÜñìáêá, êáé áí ôçñþ åõëáâéêÜ ôéò äüóåéò, èá æÞóù ÷ùñßò
íá áññùóôÞóù. ×Üñç óôçí áíôéñåôñïúéêÞ èåñáðåßá, ôï HIV åßíáé ðëÝïí ÷ñüíéá
íüóïò. Ôá öÜñìáêá óõíå÷þò âåëôéþíïíôáé, áëëÜ äåí åßíáé ðáé÷íéäÜêé.

ÅÅääþþ  ììððïïññþþ  ííáá  êêÜÜííùù  ôôååóóôô  ããééáá  HHIIVV

ÖÖïïââÜÜìáé  ííáá  ðÜù  ííáá  êÜÜííùù  ôåóóô.  ¸ôóé êé áëëéþò, áí êüëëçóá,
êüëëçóá. Ãéáôß  ííá  ôïï  ìÜÜèèùù  êáé  ííáá  ããßííùù  ÷÷Üëëéáá;

Εθνική Σχολή ∆ηµόσιας Υγείας
Λ. Αλεξάνδρας 196
210.6467473 8:30 10:00 καθηµερινά, 
χωρίς συµβουλευτική

Νοσοκοµείο Πατρών "Αγ. Αντρέας"
2610.227974 9:00 11:00 µόνο µε ραντεβού

Ι.Κ.Α. Αλεξανδρούπολης 
25510.20403, χωρίς ραντεβού 8:00 9:30

Εθνικό Κέντρο Αναφοράς AIDS Β. Ελλάδος 
2310.999161, 2310.999089
∆ευ Τρι Τετ 10:00 12:00 

Νοσοκοµείο "Α. ΣΥΓΓΡΟΣ" 
Ι. ∆ραγούµη 5 Ιλίσια 210.7249025 026 µόνο
µε ραντεβού, χωρίς συµβουλευτική

Νοσοκοµείο "ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ" 
Υψηλάντου 45 47 Αθήνα 210.7201242.
Το µόνο που παρέχει συµβουλευτική, 
µε ή χωρίς ραντεβού

Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Ηρακλείου
2810 239 502

ΣΥΜΒΟΥΛΕYΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ AIDS 
Νοσοκοµείο Συγγρός, ∆ραγούµη 5 Ιλίσια ∆ευτέρα Παρασκευή 7:00 23:00

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ ΓΙΑ ΤΟ AIDS
210.7222222 ∆ευτέρα Παρασκευή 7:00 23:00.
Για ραντεβού: ∆ευτέρα Παρασκευή, 9:00 15:00

Τα παραπάνω στοιχεία προέρχονται από το ΚΕΕΛΠΝΟ: 210.88 99 011
Τελευταία ενηµέρωση Ιούλιος 2007

Επίσης στις εξής Μονάδες Ειδικών Λοιµώξεων:
Γ. Γεννηµατάς � ΙΚΑ Πεντέλης � Ερυθρός Σταυρός � Ιπποκράτειο � ∆υτικής Αττικής 
Σισµανόγλειο � Αττικόν � Τζάνειο � ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκης � Νοσοκοµείο Ρόδου

Ãé’ áõôü, üü÷÷é  ããáìÞÞóé  ÷÷ùùññßò  ðññïïööõõëëáêêôôéêêüü!
ÄÄåíí  ðÜù  ðïôÝ  íáá
äþþóóù  ááßìáá  óóôçíí
áéìïääïóßßá  ããéá  ííá
ìÜÜèèù  ðëááãßùòò  áíí

Ý÷ù  HIVV! 

Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Ιωαννίνων 
26510.99457



Ôï www.hiv.gr åßíáé ï ðëçñÝóôåñïò äéêôõáêüò ÷þñïò óôá
åëëçíéêÜ ãéá èÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôïí HIV êáé ôç 
óåîïõáëéêÞ õãåßá, áðü ôç óêïðéÜ ôùí áóèåíþí.

Ôï www.hiv.gr åßíáé Ýñãï ôïõ ìç êåñäïóêïðéêïý 
óùìáôåßïõ Óýíèåóç. Óôü÷ïò ôçò Óýíèåóçò åßíáé íá 
ðñïóöÝñåé Ýãêõñç åíçìÝñùóç ìå ôñüðï êáôáíïçôü áëëÜ
óõã÷ñüíùò áðïôåëåóìáôéêüêáé äõíáìéêü.

ÇÓýíèåóç åêäßäåé åíçìåñùôéêÜ öõëëÜäéá êáé ôï ðåñéïäéêü
10%. www.10percent.gr

Óôéò óôÞëåò õãåßáò ôïõ 10% èá åíçìåñùèåßôå ãéá ðïëëÜ
èÝìáôá õãåßáò üðùò: ðñùêôéêü óåî, ðßðåò, êïíäõëþìáôá,
óýöéëç, çðáôßôéäåò ê.Ü.

Ðïïéáá  ååßííááé  ç  ÓÓýýííèèååóóç
Åßìáóôå ìéá ïìÜäá áêôéâéóôþí, Üëëïé ïñïèåôéêïß Üëëïé ü÷é.
¸íáò áðü ôïõò âáóéêïýò óôü÷ïõò ìáò åßíáé íá áðïêôÞóïõí
üóïé Ý÷ïõí äéáãíùóôåß èåôéêïß óôïí HIV ôá áðáñáßôçôá
åöüäéá ãéá íá óõììåôÝ÷ïõí åíåñãÜ óôéò áðïöÜóåéò ðïõ
áöïñïýí ôçí õãåßá ôïõò, þóôå íá åîáóöáëßóïõí ôçí
êáëýôåñç äõíáôÞ ðïéüôçôá æùÞò êáé íá áíôéìåôùðßóïõí
ôïí êïéíùíéêü áðïêëåéóìü.

¼ëïé ìðïñïýìå íá êÜíïõìå êÜôé åíÜíôéá óôï AIDS, åßôå
åßìáóôå ïñïèåôéêïß åßôå ü÷é. Ôï AIDS äåí åßíáé êáôáäßêç.
Åßíáé ðñüêëçóç ãéá íá ðñï÷ùñÞóïõìå.

Ôï öõëëÜäéï áõôü âáóßóôçêå óôçí åêóôñáôåßá EXPOSED! ôïõ
âñåôáíéêïý Terrence Higgins Trust (www.tht.org.uk). 

Ç ìåôÜöñáóç êáé ç åðéìÝëåéá ôïõ êåéìÝíïõ Ýãéíå áðü ôïõò 
åèåëïíôÝò ôçò «Óýíèåóçò». Åðéóôçìïíéêïß óýìâïõëïé: äñ Â.
Ðáðáñßæïò, äñ ×ñ. Ìðüôóç, íïóïêïìåßï Óõããñüò. Ç
åêôýðùóç Ýãéíå ìå äùñåÝò áíáãíùóôþí ôïõ 10%.

Åõ÷áñéóôïýìå ôç ×ñéóôßíá ÊáëïãÞñïõ ãéá ôç âïÞèåéá óôï
layout.

επισκεφτείτε το wwwwww..hhiivv..ggrr
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êêááéé  ôôééòò  ááññññþþóóôôééååòò  ððïïõõ  ììååôôááääßßääïïííôôááéé  ììåå  ôôïï  óóååîî
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ËËßßããáá  ððññÜÜããììááôôáá  ììááòò  ááííååââÜÜææïïõõíí  ôôüüóóïï  ððïïëëýý
üüóóïï  ÝÝííáá  êêááëëüü  ððÞÞääççììáá..

KKõõêêëëïïööïïññïïýýíí  ôôüüóóïïéé  ÜÜííôôññååòò!!  
EEßßííááéé  êêññßßììáá  ííáá  ììçç  ÷÷ááññïïýýììåå  ôôïïíí  ÝÝññùùôôáá
ììááææßß  ôôïïõõòò..

Müíï ðïõ åêôüò áðü êÜôé óêëçñü 
áíÜìåóá óôá óêÝëéá ìáò õðÜñ÷åé 
êáé ç óêëçñÞ ðñáãìáôéêüôçôá...

Óôçí EëëÜäá 4488  ÜÜôôïïììáá
ìáèáßíïõí üôé åßíáé 
ïñïèåôéêïß êêÜÜèèåå  ììÞÞííáá.
(Óôïé÷åßá ôïõ ÊÅÅËÐÍÏ 2006)
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